PIANO DI STUDIO ANNUALE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE PRIMA. 

INDICATORI
OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO conoscenze/abilità
CONTENUTI
COMPETENZE

· Utilizzare efficacemente le abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio

· Cooperare all’interno di un gruppo e interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità
· Utilizzare gli schemi motori e posturali

· Sperimentare le diverse posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio e al tempo

· Eseguire giochi tradizionali, di imitazione, d’immaginazione

· Utilizzare modalità espressive proprie del linguaggio corporeo
1° QUADRIMESTRE


· Riconoscere e denominare le varie parti del corpo

· Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali (camminare, saltare, correre, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi,…)

· Collocarsi, in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o ad oggetti

· Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regolee

· 
· 
2° QUADRIMESTRE


· 

PIANO DI STUDIO ANNUALE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE SECONDA 

INDICATORI
OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO conoscenze/abilità
CONTENUTI
COMPETENZE

· Utilizzare efficacemente le abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio

· Cooperare all’interno di un gruppo e interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità
· Utilizzare gli schemi motori e posturali

· Sperimentare le diverse posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio e al tempo

· Eseguire giochi tradizionali, di imitazione, d’immaginazione

· Utilizzare modalità espressive proprie del linguaggio corporeo
1° QUADRIMESTRE


· Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali (camminare, saltare, correre, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi,…)

· Collocarsi, in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o ad oggetti

· Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature

· Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole

· 
· 
2° QUADRIMESTRE


· 

PIANO DI STUDIO ANNUALE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE TERZA. 

INDICATORI
OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO conoscenze/abilità
CONTENUTI
COMPETENZE

· Utilizzare efficacemente le abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio

· Cooperare all’interno di un gruppo e interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità
· Utilizzare gli schemi motori e posturali

· Sperimentare le diverse posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio e al tempo

· Eseguire giochi tradizionali, di imitazione, d’immaginazione

· Utilizzare modalità espressive proprie del linguaggio corporeo
1° QUADRIMESTRE


· Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali (camminare, saltare, correre, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi,…)

· Collocarsi, in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o ad oggetti

· Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie e modularne l’intensità dei carichi valutando anche le capacità degli altri

· Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature

· Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole

· 
· 
2° QUADRIMESTRE


· 

PIANO DI STUDIO ANNUALE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE QUARTA. 

INDICATORI
OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO conoscenze/abilità
CONTENUTI
COMPETENZE

· Utilizzare efficacemente le abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio

· Cooperare all’interno di un gruppo e interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità
· Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati

· Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco sport individuale e di squadra

· Cooperare nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in una competizione, con i compagni
1° QUADRIMESTRE


· Consolidare gli schemi motori e posturali acquisiti

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Valorizzare le proprie abilità motorie

· Affrontare con serenità le diverse azioni motorie utili per lo svolgimento di un gioco sportivo

· 
· 
2° QUADRIMESTRE


· 

PIANO DI STUDIO ANNUALE DI  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE QUINTA. 

INDICATORI
OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO conoscenze/abilità
CONTENUTI
COMPETENZE

· Utilizzare efficacemente le abilità motorie in forma singola, a coppie, in gruppo in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio

· Cooperare all’interno di un gruppo e interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità
· Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati

· Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco sport individuale e di squadra

· Cooperare nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in una competizione, con i compagni
1° QUADRIMESTRE


· Consolidare gli schemi motori e posturali acquisiti

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Valorizzare le proprie abilità motorie

· Affrontare con serenità le diverse azioni motorie utili per lo svolgimento di un gioco sportivo

· 
· 
2° QUADRIMESTRE


· 
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